
 Schlafprotokoll 

Schlafprotokoll                     www.psycho-praxis-marti.ch  1/2 

 

 

 
 

2

Aus Deutsche Gesellschaft für Schlafforschung und Schlafmedizin (DGSM). (2011a). Schlaftagebücher in der Diagnostik von Insomnien. . http://www.charite.de/dgsm/dgsm/
fachinformationen_frageboegen_schlaftagebuecher.php. Mit freundlicher Genehmigung.❚❚❚

Gassmann, D., Hermann, E. & Munsch, S. (2011). Schlafstörungen. In G. Meinlschmidt, S. Schneider, J. Margraf (Hrsg.), Lehrbuch der Verhaltenstherapie. Materialien für die 
Psychotherapie (Bd. 4). Berlin, Heidelberg, New York, Tokio: Springer, Kap. 36.



 Schlafprotokoll 

Schlafprotokoll                     www.psycho-praxis-marti.ch  2/2 

 

 

 

 

3

Aus Deutsche Gesellschaft für Schlafforschung und Schlafmedizin (DGSM). (2011a). Schlaftagebücher in der Diagnostik von Insomnien. . http://www.charite.de/dgsm/dgsm/
fachinformationen_frageboegen_schlaftagebuecher.php. Mit freundlicher Genehmigung.❚❚❚

Gassmann, D., Hermann, E. & Munsch, S. (2011). Schlafstörungen. In G. Meinlschmidt, S. Schneider, J. Margraf (Hrsg.), Lehrbuch der Verhaltenstherapie. Materialien für die 
Psychotherapie (Bd. 4). Berlin, Heidelberg, New York, Tokio: Springer, Kap. 36.


